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o zien si zela, aby sa o teme
] 63 /o perimenopauzy v spoloc¢nosti
viac rozpravalo*

8 z10 Zien vo vacCsej Ci mensej intenzite pocituje (peri)menopauzalne
symptomy, ktore moézu trvat aj niekolko rokowv.

Medzi top 5 symptomov s casto vyraznym vplyvom na pracovny
vykon patria - tzv. mozgova hmla, nespavost, nervozita, uzkost

a navaly tepla. Edukacia o obdobi perimenopauzy ma pozitivny

efekt na pracovne prostredie a tiez kompetitivhu vyhodu.

Co ponukam Co ziska spoloénost
Prednasky Stane sa inkluzivnejsim a podpornejsim
Edukacne workshopy pracoviskom. Informovanost pomé&ze
Konzultacie s HR pri udrzani talentov, produktivity
Individualne konzultacie a znizeni chorobnosti.
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a konzultacie, aby

w @ -
ziadna zena nemusela - e Vel

perimenopauzy je
medzi 45 - 55. rokom
zivota

stracat sebaddveru vo svoje
schopnosti;

rozmyslat nad tym ako zakryt
navaly tepla;

sa hanbit za to, ze preziva
uzkost alebo inu nepohodu;
skryvat dbvod, preco
poziadala o flexibilny pracovny
cas;

opustit pracu kvoli
menopauzalnym priznakom.

Vyskumy potvrdzuju, ze okolie, vztahy,
spolo¢nost, v ktorej travime vela Casu,
su vyznamnymi faktormi

v menopauzalnom prezivani.

Ak je otvorena inkluzivna firemna
kultura, v ktorej nedominuje pocit
strachu a hanby, kvalita Zivota

a celkova spokojnost v praci sa zvysuju.

Zzenam perimenopauza negativne
ovplyvinuje pracovny zivot*
Zien
vV perimenopauze
ma z tohto
obdobia obavy*

stoja USA ekonomiku

stratené dni v praci
*Prieskum o povedomi Zien o menopauze, realizovany s pomocou agentury 2muse v Aug-2022 na h=3 B >
vzorke 1.007 zien na SK, vlastnik prieskumu: Leila Zajac v d6sledku nepruemnych
**Faubion S., Enders F. et al: Impact of Menopause Symptoms on Women in the Workplace, 2023, menopauzélnych
Mayo Clinic Proceedings, 98(6), p: 833-845, DOl:https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2023.02.025. o .
symptomov u zien
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PREDNASKY
WORKSHOPY

EDUKACNA PREDNASKA
“O PERIMENOPAUZE -
VSETKO, CO POTREBUJETE
VEDIET”

dizka trvania 90 minut (+ Q&A).
pre vSetkych zamestnancov.
prednaska v pdf formate ostava
k dispozicii pre klienta.

POHYBOVO - EDUKACNY
WORKSHOP V SPOLUPRACI
S ANDREOU SPISIAKOVOU

dizka trvania 3,5 hodiny (+ 15 min.
pauza)

pre zeny 35+, idealne do 15
ucastnicok. prednaska

a pracovne listy v pdf formate
ostavaju k dispozicii pre klienta.

ZAZITKOVY PROGRAM
“MIDLIFE MASTERY”

V SPOLUPRACI

S LYDIOU LADANOVOU

dizka trvania

skratena verzia: 1 pracovny den
plna verzia: 6 x 1pracovny den
v priebehu 6 mesiacov

pre zeny 35+, idealne do 15
ucastnicok. prednaska

a pracovne listy v pdf formate
ostavaju k dispozicii pre klienta.




